
Conseil Ressources Humaines et accompagnement

Stratégie – Coaching – Développement des talents

Après de nombreuses années comme DRH internationale, je connais de 
l’intérieur les enjeux humains et stratégiques des entreprises : leadership, 
développement des talents, transformation des équipes, gestion des 
situations sensibles. 

Vos enjeux

Mon approche est à la fois stratégique et opérationnelle, toujours
adaptée à votre contexte. J’interviens en français ou en anglais, en visio
ou en présentiel.

Si vous recherchez un regard extérieur expérimenté, humain et structuré, 
contactez-moi.

Mes formats d’intervention
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Un partenariat humain et professionnel
pour préciser vos projets et passer à l’action.

Culture & pratiques RH

Mener une réflexion stratégique sur votre 
organisation

Leadership

Accélérer l'évolution des dirigeants et de 
leurs équipes

Talent clé

Construire un plan de développement 
personnalisé

Situation délicate
Accompagner un dirigeant ou manager 
face à une difficulté

• Coaching de dirigeant ou de manager,
• Mentoring et développement des équipes RH,
• Profil de préférences comportementales (DISC) et plan de 

développement, individuel ou collectif,
• Assessment individuel ou d'équipe.



Conseil RH et accompagnement

Repères professionnels

Muriel Rocher, fondatrice d'Explore Conseil

Ingénieur, ancienne DRH, coach professionnelle

Mon parcours s’est construit sur plus de 35 ans 
de carrière internationale, au sein 
d’environnements exigeants et multiculturels.

Ingénieure de formation, j’ai évolué vers les 
ressources humaines et occupé des fonctions de 
dirigeante. J’y ai développé une solide expérience 
en leadership, développement des talents, 
mentoring et coaching.

Mon style : Un mélange d'exigence et de 
bienveillance, nourri par une carrière 
internationale de DRH et une expérience 
personnelle de résilience.

Mon motto : « Graine après graine, créer des jardins magiques. »

Contactez-moi pour définir ensemble l'accompagnement le plus pertinent.

Un accompagnement ancré dans une pratique rigoureuse et des 
certifications reconnues :

Certification Coach Professionnel – IFOD

Certification WEBR (European Board) – ESSEC

Certification Hogan – individual and team 
assessment

Certification Supervision de Coaching – HEC

Diplôme d'ingénieur – Télécom Paris

Accréditation DISC Arc En Ciel
Profils individuels et équipes
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